
1er jour: arrivée
Arrivée à l'hôtel, installation, pot de bienvenue, dîner, logement

2ème jour: journée Cathares (210 kms): Carcassonne, Mirepoix, Camon
Visite guidée de la célèbre cité médiévale de Carcassonne et de ses remparts : 52 tours et 2
enceintes concentriques qui abritent la Basilique Saint-Nazaire, les lices, la Porte Narbonnaise
et la Porte d'Aude... Temps libre pour profiter de la cité. Déjeuner à l'hôtel 
Découverte de la belle bastide médiévale de Mirepoix. On y admire ses couverts du XVe
siècle, de superbes maisons à colombages sur galeries de bois, sa célèbre Maison des Consuls
ornée de pièces de bois sculptées et son ancienne cathédrale St Maurice. Au retour, arrêt dans
le village aux 400 rosiers de Camon (classé plus beaux villages de France). Dîner, logement.
soirée dansante incluse (en 8j et 7 j)

3ème jour: Montagne noire et Canal du midi (140 kms): Sorèze, Castelnaudary
Direction Sorèze: cité qui vous charmera par la diversité de son patrimoine médiéval autour
de l’Abbaye-École. village médiéval aux ruelles pittoresques avec la découverte de son
abbaye école qui fut une abbaye bénédictine avant de devenir une école de renommée
internationale. Laissez vous surprendre par l’intelligcnce et la mémoire du lieu. 
Déjeuner à l’hôtel.
Seuil de Naurouze: lieu de naissance en tant que partage des eaux. OU en supplément balade
en péniche sur le canal du midi (EN OPTION 15 €/pers). Découverte du bassin de
Castelnaudary. Dîner, logement

4ème jour: Trésors de l’Ariège: St Lizier, Bethmale, Carla Bayle (220 kms)
Saint-Lizier: une des plus belles cités d’Ariège et de France. Grands Site d’Occitanie, cet
ancien site gallo-romain avec son Palais des Evêques regorge de trésors et témoigne de son
riche passé. Découvrez au gré de ses charmantes ruelles pavées, ses passages secrets et ses
jolies placettes fleuries qui en font un havre de paix pour quiconque s’y promène. Déjeuner en
cours de route. Arrêt chez un artisan sabotier de Bethmale suivi d’une dégustation de fromage
de Bethmale. Au retour arrêt au village de Carla Bayle, petit village pittoresque entouré de
remparts. Aujourd’hui, c’est plus d’une vingtaine d’artistes qui ont pignon sur rue dans ce
village pittoresque… pour un résultat époustouflant … l’art est omniprésent, peintures,
fresques, mosaïques et sculptures jalonnent les rues ! Au retour arrêt dans un vignoble pour la
visite et dégustation chez Bentz. Dîner, logement

5ème jour: Toulouse, la ville rose, terre de passions et d’innovation (100 kms)
Visite d’Aéroscopia (+19 €/pers.) pour un voyage exceptionnel au cœur de cette magnifique
épopée de l’aéronautique OU Cité de l’Espace (+28 €/pers.) pour une découverte de l’espace
et des merveilles de l’univers, les planètes, la conquête spatiale…ou La Halle de la Machine et
ses extraordinaires machines de spectacle (+12 €/pers) ou l’Envol des Pionniers, la grande
aventure de l’Aéropostale (+15 €/pers.).
Déjeuner à l’hôtel.
Visite guidée de Toulouse. Dîner, logement

6ème jour: Les bastides lauragaises - Albi (260 kms)
visite panoramique des bastides lauragaises de Montgeard et Mazères. Déjeuner à l’hôtel.
Découverte du vieil Albi, les ruelles typiques. Visite guidée de la cathédrale Sainte-Cécile,
symbole monumental le plus remarquable de la cité épiscopale classée au Patrimoine mondial
de l’Humanité et visite commentée du centre historique, un périple de 20 siècles d’histoire
dans les quartiers anciens. Dîner, logement.

7ème jour: journée Artisanat: Forges de Pyrène, Revel, musée du bois (220 kms)
Découverte accompagnée des Forges de Pyrène: Aux portes de Foix, il était un village
inoublié. L’odeur du pain, le chant de l’enclume ou encore le son de cloche de l’école vous y
content la petite et la grande histoire des Pyrénées en 1900. Déjeuner à l’hôtel. après midi
découverte de la magnifique bastide de Revel suivi du musée du bois et de la marqueterie qui
vous invite à la découverte de la matière dans tous ses états : de la coupe de l’arbre à la
fabrication du meuble d’art, et vous propose un voyage à la rencontre des artisans et des
artistes locaux. Dîner gastronomique, logement

8ème jour: départ
Petit déjeuner et fin de nos services. 

MIDI TOULOUSAIN ET LE COEUR D’OCCITANIE 2026
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Auberge du Pastel***
avenue françois Mitterand - 31560 Nailloux
0561814661 - aubergedupastel31@gmail.com

ETABLISSEMENT INSCRIT AU REGISTRE DES
OPÉRATEURS DE VOYAGES ET DE SÉJOURS :

IMMATRICULATION TOURISME IM 031180005.

le prix comprend: 
le verre de bienvenue, la pension complète du dîner du 1er jour au petit-

déjeuner du dernier jour, le vin aux repas, le café aux déjeuners, un
déjeuner du terroir, un dîner gastronomique, les visites et les entrées
mentionnées au programme, notre accompagnateur local, le verre de

l’amitié, la soirée dansante (incluse dans les 7 et 8 jours)
options:

supplément single: 30€/jour/pers,    taxe de séjour: 1.15€ / jour / pers
soirée dansante: 200 € // soirée karaoké: 150 € 

Conditions de réservation :
Les tarifs sont indiqués « à partir de ». Tarifs nets par personne en

chambre double, groupe de 40 personnes minimum
Versement d'un acompte de 30% dès signature du contrat (maxi M-2)

solde à prévoir sur place ou Avant l'arrivée du groupe
1 gratuité pour le conducteur, 1 gratuité à partir de 40 personnes payantes

https://www.ariegepyrenees.com/decouvrir/grands-sites-occitanie/

